
JUTRZNIA 20.09.2023 
 

P. Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu. 
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 
Jak była na początku, teraz i zawsze, 
i na wieki wieków. Amen. Alleluja. 
 

HYMN 
1  Śpiewajmy hymny triumfu 
I sławmy dzisiaj z radością 
Zwycięstwo Bożych wyznawców 
Nad lękiem, bólem i śmiercią. 
 
2  Jak Chrystus hańbą okryci, 
Samotni wobec cierpienia, 
Odważnie znieśli męczeństwo, 
Bo uwierzyli miłości. 
 
3  Odchodząc z ziemi w udręce, 
Wyznali mężnie przed światem, 
Że Bóg jest dobrem najwyższym 
I On im życie przywróci. 
 
4  A teraz patrzą w oblicze 
Swojego Mistrza i Zbawcy, 
Gdyż On im bramę otworzył 
Królestwa wiecznej światłości. 
 
5  Niech męka sług Ewangelii 
Umocni wiarę Kościoła, 
A nam wyjedna obmycie 
W ożywczej krwi Barankowej. 
 
6  Wielbimy Ciebie, Wszechmocny, 
Za świadków Twojej wielkości; 
Majestat, cześć i podzięka 
Niech będzie Trójcy Najświętszej. Amen. 
 
 

PSALMODIA 
1 ant. Gotowe jest serce moje, Boże, * gotowe jest serce moje, / zaśpiewam psalm i zagram. † 
 

Psalm 108 
Bóg nadzieją swego ludu 

Ponieważ Syn Boży został wyniesiony ponad niebiosa, Jego chwała jest głoszona po całej ziemi (Arnobiusz) 
 
Gotowe jest serce moje, Boże, † 
gotowe jest serce moje, * 
zaśpiewam psalm i zagram. 

 



† Zbudź się, duszo moja, † 
zbudź się, harfo i cytro, * 
a ja obudzę jutrzenkę. 

Będę Cię chwalił wśród ludów, Panie, * 
zaśpiewam Ci psalm wśród narodów. 

Bo Twoja łaska sięga aż do nieba, * 
a wierność Twoja po chmury. 

Wznieś się ponad niebiosa, Panie, * 
nad całą ziemię Twoja chwała. 

Aby ocaleli, których Ty miłujesz, * 
wspomóż nas Twoją prawicą i wysłuchaj. 

Bóg przemówił w swojej świątyni: † 
"Będę się radował i podzielę Sychem, * 
a dolinę Sukkot wymierzę. 

Do mnie należy Gilead i ziemia Manassesa, † 
Efraim jest szyszakiem mej głowy, * 
Juda berłem moim. 

Moab jest moją misą do mycia, † 
na Edomie mój but postawię, * 
zatriumfuję nad Filisteą!" 

Któż mnie wprowadzi do miasta warownego? * 
Któż mnie doprowadzi do Edomu? 

Czyż nie Ty, Boże, który nas odrzuciłeś * 
i już nie wychodzisz, Boże, z naszymi wojskami? 

Daj nam pomoc przeciw nieprzyjacielowi, * 
bo ludzkie wsparcie jest zawodne. 

Dokonamy w Bogu czynów pełnych mocy, * 
a On podepcze naszych nieprzyjaciół. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 
 
Ant. Gotowe jest serce moje, Boże, / gotowe jest serce moje, / zaśpiewam psalm i zagram. 
 
2 ant. Odział mnie Pan szatą zbawienia * i okrył mnie płaszczem sprawiedliwości. 
 

Pieśń (Iz 61, 10 - 62, 5) 
Radość Nowego Jeruzalem 

Ujrzałem Miasto Święte - Jeruzalem Nowe... przystrojone jak oblubienica zdobna w klejnoty dla swojego męża 
(Ap 21, 2) 

 
Ogromnie weselę się w Panu, * 
dusza moja raduje się w moim Bogu, 

Gdyż odział mnie szatami zbawienia * 
i okrył płaszczem sprawiedliwości, 

Jak oblubieńca, który wkłada zawój, * 
jak oblubienicę zdobną w swe klejnoty. 

Tak jak ziemia wydaje swoje plony, * 
jak ogród rozplenia swe zasiewy, 

 



Tak Pan Bóg sprawi, że sprawiedliwość się rozmnoży * 
i hołdy będą Mu składane wobec wszystkich narodów. 

Ze względu na Syjon nie umilknę, * 
ze względu na Jerozolimę nie spocznę, 

Aż jej sprawiedliwość wzejdzie jak zorza * 
i jak pochodnia zapłonie jej zbawienie. 

Wtedy sprawiedliwość twoją ujrzą narody * 
i twoją chwałę wszyscy królowie. 

I nazwą cię nowym imieniem * 
nadanym przez usta Pana. 

Będziesz wspaniałą koroną w rękach Pana, * 
królewskim diademem w dłoni twego Boga. 

Nie będą więcej mówić o tobie "Porzucona", * 
nie powiedzą "Spustoszona" o twojej krainie. 

Raczej cię nazwą "Moje w niej upodobanie", * 
a twoją krainę "Poślubiona", 

Bo spodobałaś się Panu * 
i twoja kraina męża otrzyma. 

Bo jak młodzieniec poślubia dziewicę, * 
tak twój Budowniczy poślubi ciebie. 

I jak oblubieniec cieszy się oblubienicą, * 
tak twój Bóg rozweseli się tobą. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 
 
Ant. Odział mnie Pan szatą zbawienia / i okrył mnie płaszczem sprawiedliwości. 
 
3 ant. Będę chwalił Pana * do końca mego życia. 
 

Psalm 146 
Szczęśliwi ufający Bogu 

Chwalmy Boga przez nasze życie, czyli przez nasze postępowanie (Arnobiusz) 
 
Chwal, duszo moja, Pana; † 
będę chwalił Pana do końca mego życia, * 
będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję. 

Nie pokładajcie ufności w książętach * 
ani w człowieku, który zbawić nie może. 

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca * 
i przepadają wszystkie jego zamiary. 

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba, * 
kto pokłada nadzieję w Panu Bogu. 

On stworzył niebo i ziemię, i morze * 
ze wszystkim, co w nich istnieje. 

On wiary dochowuje na wieki, * 
uciśnionym sprawiedliwość wymierza, 

Chlebem karmi głodnych, * 
wypuszcza na wolność uwięzionych. 

 



Pan przywraca wzrok ociemniałym, † 
Pan dźwiga poniżonych, * 
Pan kocha sprawiedliwych. 

Pan strzeże przybyszów, † 
ochrania sierotę i wdowę, * 
lecz występnych kieruje na bezdroża. 

Pan króluje na wieki, * 
Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, 
i na wieki wieków. Amen. 

 
Ant. Będę chwalił Pana do końca mego życia. 
 
CZYTANIE         2 Kor 1, 3-5 
Błogosławiony Bóg i Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec miłosierdzia i Bóg wszelkiej 
pociechy, Ten, który nas pociesza w każdym naszym utrapieniu, byśmy sami mogli pocieszać 
tych, co są w jakiejkolwiek udręce, pociechą, której doznajemy od Boga. Jak bowiem obfitują 
w nas cierpienia Chrystusa, tak też wielkiej doznajemy przez Chrystusa pociechy. 
 

RESPONSORIUM KRÓTKIE 
P.   Święci męczennicy * Żyją na wieki. 
W.  Święci męczennicy / Żyją na wieki. 
P.   Ich nagroda jest u Pana. 
W.  Żyją na wieki. 
P.   Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 
W.  Święci męczennicy / Żyją na wieki.  
 

PIEŚŃ ZACHARIASZA 
Łk 1, 68-79 

 
Ant. Błogosławieni, którzy cierpią prześladowanie dla sprawiedliwości, * albowiem do nich 
należy królestwo niebieskie. 
 
Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, * 
bo lud swój nawiedził i wyzwolił. 

I wzbudził dla nas moc zbawczą * 
w domu swego sługi Dawida. 

Jak zapowiedział od dawna * 
przez usta swych świętych proroków, 

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół * 
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą; 

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie * 
i wspomni na swe święte przymierze, 

Na przysięgę, którą złożył * 
ojcu naszemu Abrahamowi. 

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, * 
służyć Mu będziemy bez trwogi, 

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim * 
po wszystkie dni nasze. 



A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, * 
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi. 
Jego ludowi dasz poznać zbawienie * 
przez odpuszczenie grzechów. 

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, * 
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce, 

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, * 
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 
 
Ant. Błogosławieni, którzy cierpią prześladowanie dla sprawiedliwości, / albowiem do nich 
należy królestwo niebieskie. 
 

PROŚBY 
Przez męczenników, którzy ponieśli śmierć dla słowa Bożego, wysławiajmy naszego Zbawiciela, 
wiernego Świadka, i wołajmy do Niego: 
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej. 
 
Przez Twoich męczenników, którzy dobrowolnie śmierć ponieśli dając świadectwo wierze, 
- obdarz nas, Panie, prawdziwą wolnością ducha. 
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej. 
 
Przez Twoich męczenników, którzy przelaną krwią potwierdzili swoje wyznanie wiary, 
- daj, abyśmy zawsze zachowywali nienaruszoną wiarę. 
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej. 
 
Przez Twoich męczenników, którzy przyjmując krzyż, poszli Twoimi śladami, 
- spraw, Panie, abyśmy mężnie znosili utrapienia życia. 
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej. 
 
Przez Twoich męczenników, którzy obmyli swe szaty we krwi Baranka, 
- daj, Panie, abyśmy pokonali zasadzki ciała i świata. 
Zdobyłeś nas Bogu za cenę krwi swojej. 
 
Ojcze nasz, któryś jest w niebie, 
święć się imię Twoje; 
przyjdź królestwo Twoje; 
bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. 
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; 
i odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom; 
i nie wódź nas na pokuszenie, 
ale nas zbaw ode złego. 
 
 
 
 
 
 



MODLITWA 
P. Boże, Stwórco i Zbawicielu wszystkich narodów, † Ty wezwałeś do wiary naród koreański i 
umocniłeś go przez chwalebne męczeństwo świętych Andrzeja, Pawła i Towarzyszy, * spraw, 
abyśmy za ich przykładem i wstawiennictwem aż do śmierci trwali w Twojej nauce. Przez 
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha 
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.  
W. Amen. 
 
P. Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego.  
W. Amen. 


