
NIESZPORY ŚRODA SUCHYCH DNI 20.09.2023 
P. Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu. 
W. Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu. 
Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 
Jak była na początku, teraz i zawsze, 
i na wieki wieków. Amen. Alleluja. 
 

HYMN 
1  Pełni zapału śpiewajmy z radością 
O męczenników zasługach i czynach, 
Bo samo serce przynagla, by sławić 
Niezłomnych w boju zwycięzców. 
 
2  Świat ich ze wzgardą odrzucił od siebie, 
Choć sam był chwastem bezpłodnym i suchym; 
Także i oni wzgardzili nim mężnie 
Za Tobą idąc, o Chryste! 
 
3  Kiedy dla Ciebie znosili udręki, 
Nie było słychać szemrania ni skargi; 
Z sercem odważnym i myślą spokojną 
Cierpliwie mękę przyjęli. 
 
4  Jakże wysłowić wspaniałą nagrodę 
Przygotowaną przez Ciebie dla świętych? 
Krew ich przelana jaśnieje purpurą, 
Na czołach wieniec laurowy! 
 
5  Boże Najwyższy i w Trójcy Jedyny, 
Prosimy Ciebie o win przebaczenie, 
Abyśmy mogli w pokoju i szczęściu 
Wychwalać Twe miłosierdzie. Amen. 
 

PSALMODIA 
1 ant. Przedziwna jest dla mnie Twoja wiedza, Panie, * Ty znasz wszystkie moje drogi. 
 

Psalm 139, 1-18. 23-24 
Bóg wszystko przenika 

Kto poznał myśl Pana albo kto był Jego doradcą? (Rz 11, 34) 
 

I 
Przenikasz i znasz mnie, Panie, * 
Ty wiesz, kiedy siedzę i wstaję. 

Z daleka spostrzegasz moje myśli, † 
przyglądasz się, jak spoczywam i chodzę, * 
i znasz wszystkie moje drogi. 

 



Zanim słowo się znajdzie na moim języku, * 
Ty, Panie, już znasz je w całości. 

Ty ze wszystkich stron mnie ogarniasz * 
i kładziesz na mnie swą rękę. 

Zbyt przedziwna jest dla mnie Twoja wiedza, * 
tak wzniosła, że pojąć jej nie mogę. 

Gdzie ucieknę przed duchem Twoim? * 
Gdzie oddalę się od Twego oblicza? 

Jeśli wstąpię do nieba, Ty tam jesteś, * 
jesteś przy mnie, gdy położę się w Otchłani. 

Gdybym wziął skrzydła jutrzenki, * 
gdybym zamieszkał na krańcach morza, 

Tam również będzie mnie wiodła Twa ręka * 
i podtrzyma mnie Twoja prawica. 

Jeśli powiem: "Niech więc mnie ciemność zasłoni * 
i noc mnie otoczy jak światło", 

To nawet mrok nie będzie dla Ciebie ciemny, † 
a noc jak dzień będzie jasna, * 
bo mrok jest dla Ciebie jak światło. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 
 
Ant. Przedziwna jest dla mnie Twoja wiedza, Panie, / Ty znasz wszystkie moje drogi. 
 
2 ant. Ja, Pan, przenikam serca i sumienia, * i oddam każdemu według jego czynów. 
 

II 
Ty bowiem stworzyłeś moje wnętrze * 
i utkałeś mnie w łonie mej matki. 

Sławię Cię, żeś mnie tak cudownie stworzył; † 
godne podziwu są Twoje dzieła * 
i duszę moją znasz do głębi. 

Nie byłem dla Ciebie tajemnicą, † 
kiedy w ukryciu nabierałem kształtów, * 
utkany we wnętrzu ziemi. 

Oczy Twoje widziały moje czyny * 
i wszystkie spisane są w Twej księdze 

Dni przeznaczone dla mnie, * 
nim choćby jeden z nich nastał. 

Jak bezcenne są dla mnie Twoje myśli, Boże, * 
jak niezmierzona jest ich liczba! 

Gdybym chciał je zliczyć, więcej ich niż piasku; * 
gdybym doszedł do końca, nadal jestem z Tobą. 

Przeniknij mnie, Boże, i poznaj moje serce, * 
doświadcz mnie i poznaj moje myśli. 



I zobacz, czy idę drogą nieprawą, * 
a prowadź mnie drogą odwieczną. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 
 
Ant. Ja, Pan, przenikam serca i sumienia, / i oddam każdemu według jego czynów. 
 
3 ant. Z Niego i przez Niego, i dla Niego jest wszystko. * Jemu chwała na wieki. 
 

Pieśń (Rz 11, 33-36) 
Drogi Boże 

 
O głębokości bogactw, * 
mądrości i wiedzy Boga. 

Jakże niezbadane są Jego wyroki * 
i nie do wyśledzenia Jego drogi. 

Kto bowiem poznał myśl Pana * 
albo kto był Jego doradcą? 

Lub kto Go pierwszy obdarował, * 
aby nawzajem otrzymać odpłatę? 

Albowiem z Niego i przez Niego, † 
i dla Niego jest wszystko. * 
Jemu chwała na wieki. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 
 
Ant. Z Niego i przez Niego, i dla Niego jest wszystko. / Jemu chwała na wieki. 
 
CZYTANIE      1 P 4, 13-14 
Cieszcie się, im bardziej jesteście uczestnikami cierpień Chrystusowych, abyście się cieszyli 
i radowali przy objawieniu się Jego chwały. Błogosławieni jesteście, jeżeli złorzeczą wam 
z powodu imienia Chrystusa, albowiem Duch chwały, Boży Duch na was spoczywa. 
 

RESPONSORIUM KRÓTKIE 
P.   Radujcie się w Panu * I cieszcie się, sprawiedliwi. 
W.  Radujcie się w Panu / I cieszcie się, sprawiedliwi. 
P.   Weselcie się, wszyscy prawego serca. 
W.  I cieszcie się, sprawiedliwi. 
P.   Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 
W.  Radujcie się w Panu / I cieszcie się, sprawiedliwi.  
 

 
 



PIEŚŃ MARYI 
Łk 1, 46-55 

 
Ant. W niebie się radują święci, * którzy poszli w ślady Chrystusa, / przelali swoją krew 
z miłości do Niego, / dlatego z Chrystusem królować będą na wieki. 
 
Wielbi dusza moja Pana * 
i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim. 

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy. * 
Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia, 

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny, * 
a Jego imię jest święte. 

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie * 
nad tymi, którzy się Go boją. 

Okazał moc swego ramienia, * 
rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich. 

Strącił władców z tronu, * 
a wywyższył pokornych. 

Głodnych nasycił dobrami, * 
a bogatych z niczym odprawił. 

Ujął się za swoim sługą, Izraelem, * 
pomny na swe miłosierdzie, 

Jak obiecał naszym ojcom, * 
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki. 

Chwała Ojcu i Synowi, * 
i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 
i na wieki wieków. Amen. 
 
Ant. W niebie się radują święci, / którzy poszli w ślady Chrystusa, / przelali swoją krew 
z miłości do Niego, / dlatego z Chrystusem królować będą na wieki. 
 

PROŚBY 
Wspominając godzinę, w której Król męczenników ofiarował swe życie na Ostatniej 
Wieczerzy i oddał je za nas na krzyżu, składajmy Mu dziękczynienie i wołajmy: 
Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy. 
 
Wysławiamy Cię, Zbawicielu, bo aż do końca nas umiłowałeś; Ty jesteś źródłem i wzorem 
wszelkiego męczeństwa: 
- Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy. 
 
Wysławiamy Cię, Panie, bo wszystkich grzeszników pokutujących wezwałeś do nagrody życia 
wiecznego: 
- Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy. 
 
 
 



Wysławiamy Cię, Panie, bo przelałeś swoją Krew Nowego i Wiecznego Przymierza na 
odpuszczenie grzechów i poleciłeś, aby Kościół składał ją Ojcu w ofierze: 
- Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy. 
 
Wysławiamy Cię, Panie, bo w dniu dzisiejszym dzięki Twej łasce wytrwaliśmy w wierze: 
- Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy. 
 
Wysławiamy Cię, Panie, bo dzisiaj wielu naszych braci złączyłeś z Tobą w tajemnicy swojej 
śmierci: 
- Chryste, nasz Panie, Ciebie wysławiamy. 
 
Ojcze nasz, któryś jest w niebie, 
święć się imię Twoje; 
przyjdź królestwo Twoje; 
bądź wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. 
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; 
i odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom; 
i nie wódź nas na pokuszenie, 
ale nas zbaw ode złego. 
 

MODLITWA 
P. Boże, Stwórco i Zbawicielu wszystkich narodów, † Ty wezwałeś do wiary naród koreański 
i umocniłeś go przez chwalebne męczeństwo świętych Andrzeja, Pawła i Towarzyszy, * spraw, 
abyśmy za ich przykładem i wstawiennictwem aż do śmierci trwali w Twojej nauce. Przez 
naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha 
Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków.  
W. Amen. 
 
Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego.  
W. Amen. 


